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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Tân Bình, ngày 11 tháng 10 năm 2018


KẾ HOẠCH 
Chương trình dinh dưỡng; phòng chống suy dinh dưỡng, thừa cân; béo phì

 Năm học 2018-2019

Căn cứ công văn 1060/KH-GDĐT ngày 05 tháng 9 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Tân Bình về kế hoạch y tế và an toàn trường học quận Tân Bình giai đoạn 2018-2020;

Căn cứ công văn 1065/KH-GDĐT ngày 05 tháng 9 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Tân Bình về kế hoạch hoạt động y tế trường học năm học 2018-2019;
Căn cứ công văn 1069/KH-GDĐT ngày 05 tháng 9 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Tân Bình về thực hiện chương trình dinh dưỡng trường học năm học 2018-2019;

Căn cứ văn bản số 91/KH-LTV ngày 11 tháng 10 năm 2018 của Trường Tiểu học Lương Thế Vinh về kế hoạch công tác y tế trường học năm học 2018-2019,
Để đảm bảo tốt việc tổ chức thực hiện chương trình dinh dưỡng; phòng chống suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì, Trường Tiểu học Lương Thế Vinh xây dựng kế hoạch tổ chức thực hiện như sau:
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Đảm bảo nhu cầu dinh dưỡng trong trường học, phân loại học sinh thừa cân, béo phì, suy dinh dưỡng, có chế độ ăn phù hợp cho từng loại học sinh.
- Giáo viên, cấp dưỡng theo dõi thể trạng học sinh từng tháng để kịp thời điều chỉnh chế độ ăn phù hợp
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Tiếp tục thực hiện “Bữa ăn học đường”, cung cấp kiến thức cơ bản về dinh dưỡng cho học sinh và “3 phút thay đổi nhận thức” nhằm cung cấp những kiến thức cơ bản nhất về dinh dưỡng cho học sinh. Đánh giá tình hình thực hiện và rút kinh  nghiệm qua sơ kết học kỳ và cuối năm học.

2. Liên hệ cơ quan y tế khám sức khỏe định kỳ cho học sinh. Thông báo cho phụ huynh về tình hình thể trạng của học sinh và có sự phối hợp với gia đình trong công tác phòng chống suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì.
3. Thực hiện chế độ cân đo trọng lượng, chiều cao của học sinh theo định kỳ 2-3 tháng/lần. Xây dựng chế độ dinh dưỡng cho từng nhóm đối tượng. Có sổ theo dõi việc cân đo chiều cao, cân nặng và BMI của học sinh.

4. Nhân viên y tế, cấp dưỡng phải nắm được danh sách học sinh suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì để có chế độ phân chia khẩu phần ăn phù hợp. 
5. Dựa trên thực đơn “Bữa ăn học đường”, bếp trưởng xây dựng thực đơn từng tháng. Thực đơn phải đa dạng, phong phú, đảm bảo về số lượng, chất lượng bữa ăn.
6. Theo dõi số liệu thoát suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì. Báo cáo tình hình thực hiện bộ thực đơn “Bữa ăn học đường” theo hướng dẫn của Phòng Giáo dục và Đào tạo. Thực hiện báo cáo số liệu học sinh suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì theo học kỳ năm học. 
III. KẾ HOẠCH PHÒNG CHỐNG SUY DINH DƯỠNG, THỪA CÂN, BÉO PHÌ

	Thời gian
	Nội dung
	Biện pháp

	Tháng 

8 + 9/ 2018
	- Lập danh sách học sinh suy dinh dưỡng, thừa cân và béo phì.


	- Liện hệ trạm y tế Phường 14 về khám sức khỏe đầu năm cho học sinh toàn trường.

- Căn cứ vào kết quả cân đo báo cáo tình hình sức khoẻ đầu năm học 2016 – 2017 cho phụ huynh học sinh


	Tháng

10/ 2018
	- Tìm hiểu nguyên nhân béo phì hoặc suy dinh dưỡng từng em để có kế hoạch giúp đỡ phòng chống thiết thực.


	- Giáo viên chủ nhiệm trao đổi với Phụ huynh học sinh.

- Khẩu phần ăn cho học sinh béo phì và suy dinh dưỡng hợp lý.


	     Tháng

11/ 2018
	- Cân đo định kì hàng quý để theo dõi diễn tiến cân nặng của học sinh và đề nghị biện pháp phối hợp giữa nhà trường và gia đình.

- Theo dõi tình hình đứng cân của trẻ béo phì và tăng trọng của học sinh suy dinh dưỡng.
	- Giáo viên chủ nhiệm trao đổi với phụ huynh học sinh chế độ dinh dưỡng hợp lý của học sinh suy dinh dưỡng và béo phì.

- Lập phiếu theo dõi sức khỏe từng học sinh.

- Phát hiện kịp thời và có biện pháp xử lý nhanh chóng những học sinh suy dinh dưỡng hoặc béo phì mới.

- Thực hiện chế độ dinh dưỡng đặc biệt đối với học sinh suy dinh dưỡng và béo phì.

	    Tháng

12/ 2018
	- Kết hợp chặt chẽ giữa nhà trường - gia đình trong việc tích cực phòng chống béo phì và suy dinh dưỡng cho học sinh.
	- Giảm tinh bột đối học sinh béo phì, tăng rau củ quả.
- Cho học sinh béo phì vận động trong giờ giải lao.
- Tăng dinh dưỡng cho học sinh suy dinh dưỡng.


	     Tháng

1 + 2/ 2019
	 - Cân đo lần 2 cho học sinh.
- Báo cáo tình hình sức khoẻ của học sinh cuối học kì 1.


	- Gửi báo cáo tình hình thoát suy dinh dưỡng, thoát béo phì hoặc có nguy cơ suy dinh dưỡng, béo phì đến phụ huynh học sinh trong ngày họp Sơ kết học kì 1.
- Tuyên truyền vận động phụ huynh học sinh không để trẻ béo phì tăng cân trong dịp tết.

	Tháng

3/ 2019

	- Duy trì chế độ ăn kiêng với Học sinh béo phì để và tăng cường uống sữa đầu giờ chiều với học sinh suy dinh dưỡng 
	- Tuyên dương khích lệ học sinh béo phì thực hiện nghiêm túc chế độ ăn kiêng. Tiếp tục động viên học sinh suy dinh dưỡng ăn uống bồi bổ để có sức khoẻ học tốt.


	Tháng

4 + 5/ 2019

	- Nâng cao ý thức chăm sóc học sinh béo phì và suy dinh dưỡng tại nhà cũng như tại trường.

- Báo cáo tổng kết tình hình sức khoẻ cuối năm học.
	- Vận động phụ huynh học sinh quân tâm chế độ dinh dưỡng chế độ ăn bảo đảm khẩu phần dinh dưỡng phù hợp với từng đối tượng.
- Cân đo tổng quát. Báo cáo số liệu học sinh thoát béo phì và suy dinh dưỡng cuối năm học.

- Họp giáo viên chủ nhiệm để tổng kết công tác và đánh giá việc thực hiện kế hoạch phòng chống suy dinh dưỡng, thừa cân và béo phì.


Trên đây là kế hoạch hướng dẫn tổ chức chương trình dinh dưỡng học đường, kế họach phòng chống suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì năm học 2018-2019. Đề nghị các bộ phận thực hiện tốt nội dung trên./.
Nơi nhận:
HIỆU TRƯỞNG

- Phòng GD&ĐT;
- Các bộ phận;
- Lưu.
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